
Bátorságvesztés Reménytelenség Kétségbeesés

(enyhébb) (súlyos) (nagyon súlyos)

Gondolkozás szerint Kételkedés önmagában, Önkritika, Öngyűlölet,

Ellenséges érzület, düh, keserűség,

önsajnálat. önsajnálat. önsajnálat.

testileg étvágyvesztés, apátia, elszigetelődés,

álmatlanság, hipochondria, passzivitás,

gondozatlan külső. sírógörcsök. befelé fordulás.

szellemileg

kétely, harag, ellenséges lelkület,

elégedetlenség, elutasítás, közömbösség,

hálátlanság, szidalmazás. bizalmatlanság Isten

hitetlenség. Igéjével szemben!

A depresszió három fajtájának jellegzetes ismertetőjelei

I s t e n  a k a r a t á v a l  s z e m b e n


